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 نصائح لمقدمّي الرعاية لكبار السن
 الشيخوخة مراض أهلسه /استشاري طب و اد. لان

  لأردنيةالجامعة ا/كلية الطب 

 الشيخوخةلطب  الجمعيةالأمريكية

 الشيخوخةالكندية لطب  الجمعية

 

** إنّ مستوى الرعاية الصحية التي يحتاجها كبار السن يتفاوت من الرعاية في الأمور 

أخذ  ،ارتداء الملابس ،الاستحمام،البسيطة الى الأمور الحياتية الأساسية مثل تناول الطعام 

كبار السن الى المزيد من و المعاملات المالية.... و مع التقدم بالعمر تزداد حاجة  ،العلاج

 الرعاية في مختلف النواحي.

** إن تقديم الرعاية لأحد أفراد الأسرة الكبير بالسن قد يكون من الخبرات الجيدة في الحياة 

المرضى يعانون من  إذا ة"صاخ  ،إلا أنه و بالوقت نفسه من الأمور المرهقة ،لمقدمّها

 على مدار الساعة. مستمرة رعاية إلى يحتاجون قد  و  ضعف الذاكرة

و منها أن مقدم  ،الرعاية لكبار السن** هنالك العديد من المشاكل التي يواجهها مقدمو 

 ،نه يقوم على رعاية أطفاله الصغارأو أ ،سه قد يكون يعاني من أمراض مزمنةالرعاية نف

 .قد تكون هذه المشاكل كلها مجتمعة معا"و  ،أو أنه يعمل خارج المنزل

اللذين قد يؤثران على  لمللالإرهاق و ا من قد يعاني مقدّم الرعاية فإن ما سبق، بناء" على

لذلك فإنه من الضروري مساعدة مقدمّي الرعاية مبكراّ قبل وصولهم لهذه  أدائه اليومي.

 .من الإنهاك النفسي و الجسديالمرحلة 

 و من أجل هذا قامت المنظمة الأمريكيه للعناية بكبار السن 

 (The American Geriatric Society's Health in Aging Foundation ) 

 بتقديم التوصيات التالية :

 معلومات كافية عن كبير السن :قم بجمع  -1

مما يعني أنهم  ،إن الأشخاص الكبار بالسن يكون لديهم بالعادة العديد من المشاكل الصحية

لذلك فإنه من  ،ممّا قد يصعّب من عملية الرعاية ،يتناولون العديد من الأدوية بشكل يومي

 عليها من وقت لآخر. المهم أن تكون على اطلّاع كافٍ على أدويته والتغييرات التي تحصل

 

 مساعدة كبار السن وتشجيعهم على رعاية أنفسهم: -2

مثلاً  ،إن قيامك ببعض الأمور البسيطه في المنزل قد تساعد كبار السن على خدمة أنفسهم

يمكنك القيام بوضع مقاوم للإنزلاق في حوض الإستحمام أو وضع قضبان مسك معدنية في 

. كل هذه في متناول ايديهم وفي رفوف قريبة والقيام بوضع الأشياء التي يحتاجونها ،الحمام

لذلك اجعلهم يفعلون الأمور  الأشياء وغيرها تساعد كبار السن في الاعتماد على انفسهم.

 ، أو لم تكن النتيجة "مثالية".تطيعون فعلها حتى لو استغرقوا وقتا" أطولالتي يس
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 طلب المساعدة من الأشخاص المحيطين: -3

كبير  إلىك و إلي لا مانع من قيامك بطلب المساعده من الأشخاص المحيطين بك والمقربين 

 ،عليك عرضتلا ترفض المساعده إذا كذلك فراد العائلة والأصدقاء والجيران. أمثل  ،السن

هتمامهم ان أولا تقم بإنتقادهم إذا أحسست  ،وقم بشرح الأمور التي تحتاج فيها للمساعده

وأن تتلقى أنت  كافيةيتلقى كبير السن الرعايه الن أالمهم ف ،معاييركبكبير السن يختلف عن 

 .ما تحبه لعمل الوقت الخاص بك

 

 لا تنس الإهتمام بنفسك! -4

إن اهتمامك بنفسك هو حجر الأساس لتتمكن من الإهتمام بغيرك. يجب عليك المحافظة على 

 „والأهم من ذلك الحصول على قسط .دوريطعامك الصحي وممارسة الرياضة بشكل 

 .الرعايةعن توتر بعيدا" والإسترخاء للراحة شخصي و تأمين وقت من النوم„كاف

بالذنب أو كالرغبة في البكاء معظم الوقت و الشعور كتئاب شعرت بأي من علامات الا إذا

 .جب عليك طلب المساعدة من المختصيف ،على الرغم من بذل أقصى طاقتك التقصير

 

 لا تنظر للموضوع بشكل شخصي: -5

 ؛سلوكيةو مشاكل عاطفيه ضعف الذاكرة فإن ذلك يؤدي إلى اذا كان كبير السن يعاني من 

قد أو أن يعيد التصرف بسلوكيات أو تتغير انفعالاته  مات مؤذيةفمن المتوقع أن يتفوَه بكل

لذلك لا تأخذ  ،و هو لا يقصد أذيتك أو إزعاجك تذكر أن هذا بسبب مرضه مزعجة.تكون 

 الموضوع بشكل شخصي ولا تجعله يؤثر عليك.

 

 شاركهم خبراتك: -6

شعورك بالتوتر إن تحدثك عن تجربتك وخبرتك في التعامل مع كبار السن يخفف من 

 ولا مانع ان اشتركت في مجموعات لدعم كبار السن في منطقتك. ،والإرهاق
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